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1. INTRODUCAO

Diante da Emergéncia em Saude Publica, declarada
pela Organizagcdo Mundial da Saude - OMS na data de 30 de
janeiro de 2020 e pelo estado de Rondénia em 21 de margo
de 2020 por doencga respiratéria causada pelo agente novo
Coronavirus (COVID-2019) surgiu a necessidade de
estabelecer o planejamento para enfrentar o avango da

doencga no principal polo hospitalar dessa municipalidade.

Este documento apresenta o Plano de

Contingéncia do Hospital Regional Perpétuo Socorro para

Infeccdo Humana do Coronavirus (COVID-2019), o qual esta
em consonancia com o Plano de Contingéncia Nacional para Infec¢do Humana pelo novo Coronavirus (COVID-2019)
que, em caso de surto, define o nivel de resposta e a estrutura de comando correspondente a ser configurada no

ambito de hospital secundario.

A estruturagdo da resposta em trés niveis é geralmente usada em planos de preparagdo e resposta em

todo o mundo. Deste modo, seguimos a recomendag¢do do Ministério da Saude.

Toda medida deve ser proporcional e restrita aos riscos.
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2. REESTRUTURACAO DO SERVICO DE ATENDIMENTO DO HOSPITAL REGIONAL

PERPETUO SOCORRO

Este planejamento busca respeitar ao maximo as recomendagdes da OMS e do Ministério Da Saude, para
isso a estrutura interna do hospital regional perpétuo socorro precisara passar por adequag¢des imediatas de modo
a garantir a seguranga dos pacientes e dos profissionais de saude. Objetivamente, as mudangas serdo realizadas em

trés frentes essenciais:

Implantagao De Unidade Anexa Para Atendimento De Sindromes Respiratdrias

Implantagao De Leitos De Internagdes Em Isolamento
Implantagdo de unidade de
|50|amento de pacientes CuidadOS intermedia,rios

com sidromes respiratdrias
e salas de paramentacao

Isolamento de atendimento
de pacientes com
sindromes respiratérias

Cuidados a pacientes
Graves

2.1  IMPLANTACAO DE UNIDADE DE CUIDADOS INTERMEDIARIOS PARA SINDROMES

RESPIRATORIAS GRAVES

A implantagdo visa estabelecer um ambiente de cuidados Semi intensivos para que pacientes
respiratorios graves, entre eles os com forte suspeita de infecgdo por COVID 19, sejam isolados dos demais pacientes
no seu tratamento, manejo, reabilitagdo ou remogao.

Para isso, serdo necessdrios uma area especifica, isolada dos demais leitos, com os seguintes itens
especificados pela portaria n? 895, de 31 de mar¢o de 2017 necessdrios para uma unidade de cuidados

intermediarios (UCI) (1):
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Equipamentos

Ucl-a

“Maleta” (kit) para acompanhar o transporte de
pacientes graves, contendo medicamentos e materiais
para atendimento as

emergéncias

01 (uma) para cada 15 (quinze) leitos ou fragao

Maca para transporte, com grades laterais, com suporte
para equipamento de infusdao controlada de fluidos,
suporte para cilindro de oxigénio

Monitor para monitorizagdo continua de miuiltiplos
parametros (oximetria de pulso, pressdo arterial ndo
invasiva, cardioscopia, frequéncia respiratdria),
especifico para transporte, com bateria.

01 (uma) para cada 15 (quinze) leitos ou fragdo

01 (uma) para cada 15 (quinze) leitos ou fragao

Cilindro transportavel de oxigénio

1 (um) por unidade

Cama hospitalar com ajuste de posi¢ao, grades laterais e
rodizios

Poltronas removiveis, com revestimento impermeavel,
para paciente

Conjunto padronizado de beira de leito contendo:
estetoscopio, fita métrica, kit reanimador manual tipo
bolsa auto-inflivel com mascara e reservatoério,
term6metro.

1 (uma) por leito
01 (um) por leito

01 (um) para cada leito.
RESERVA: 01 (um) para cada 02 (dois) leitos

Equipamento para infusao continua e controlada de
fluidos (“bomba deinfusdo”).
Conjunto de nebulizagdao, em mascara.

Mascara facial (Venturi) que permite diferentes
concentragdes de oxigénio.

02 (dois) por leito. RESERVA: 01 (um)

para cada 05 (trés) leitos.

01 (um) conjunto para cada leito.

RESERVA: 02 (dois) conjuntos para cada 05
leitos.

01 (um) para cada leito.

Material para monitorizagao de pressao venosa central.

01 (um) para cada 05 (cinco) leitos

Ventilador pulmonar mecanico microprocessado.

Equipamento para aferigdo de glicemia capilar, especifico
para uso hospitalar.

Material, medicamentos e
reanimagao

Marcapasso cardiaco temporario, eletrodos e gerador.

equipamentos para

01 (um) para cada 01 (um) leito.

RESERVA: 01 (um)

para cada 05 (cinco) leitos.

01 (um) para cada 05 (cinco) leitos ou fragao.

01 (uma) para cada 15 (quinze) leitos ou fragao

01 (um) para cada 15 (quinze) leitos ou fracdo

Materiais e equipamento para monitorizacao de pressao
arterial invasiva.

Materiais para aspiragao traqueal em sistemas aberto e
fechado.

Equipamento desfibrilador e cardioversor, com bateria.
Equipamento para mensurar pressio de balonete de
tubo/cénula endotraqueal (cuffometro).
Eletrocardidgrafo portatil

Foco auxiliar portatil e Aspirador cirtrgico portatil.

01 (um) para cada 15 (quinze) leitos ou fragdo.

Conforme necessidade da unidade. Minimo de
um por unidade.

01 (um) para cada 15 (quinze) leitos.

01 (um) por unidade

01 (um) por unidade
01 (um) por unidade

Monitor de débito cardiaco.

01 (um) por unidade

Refrigerador com temperatura interna de 2 a 8°C, de uso
exclusivo para guarda de medicamentos, com

01 (um) por unidade
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conferéncia e registro de temperatura a intervalos

maximos.

de 24 horas

Ventilémetro 01 (um) por unidade

Capnégrafo KA AKX

Dispositivo para elevar, transpor epesar o paciente. 01 (um) por unidade

Negatoscopio ou sistema informatizado para Conforme necessidade da unidade. Minimo de
visualiza¢do de imagens disponivel na unidade. um por unidade.

Oftalmoscdpio e Otoscépio. Conforme necessidade da unidade. Minimo de

um por unidade.

A quantidade especifica de leitos serd definida de acordo com a demanda especifica da enfermidade no
municipio e o avangar dos niveis de resposta. A principio, o hospital disponibilizara 6 leitos que deverdo ser

equipados gradualmente com os itens especificados.

2.2 DISPONIBILIZAGAO DE LEITOS ESPECIFICOS DE INTERNAGAO PARA PACIENTES

RESPIRATORIOS

O hospital disponibilizard leitos especificos para pacientes respiratérios graves e moderados com suspeita
de COVID 19 com o objetivo de separa-los dos demais pacientes e garantir, assim, a sua seguranga. (2)
Serdo disponibilizados 10 leitos para adultos e 10 leitos pediatricos, de forma inicial, e que serdo ajustados

de acordo com a demanda especifica e niveis de resposta.

2.3 IMPLANTACAO DE SALA DE PARAMENTACAO

O hospital ira dispor de 02 salas de paramentagdo distribuidas estrategicamente antes da unidade de
cuidados intermediarios especifica para o COVID 19, e antes da internagdo de pacientes respiratorios. Esse espaco
tem a fungdo de servir de base para paramentagdo para os profissionais de saude evitando a prépria contaminagao,

e a contaminagdo dos pacientes com suspeita da doenga. (3) (2) (1)

Os Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) deverdo ser disponibilizados pelo hospital de forma a

garantir um suprimento constante e protecdo dos servidores expostos ao virus.
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2.4 CRIACAO DE UMA UNIDADE DE APOIO ANEXA PARA ATENDIMENTOS DE SINDROMES

RESPIRATORIAS

Para o isolamento efetivo dos pacientes que estdo sem sindromes
respiratorias no hospital regional dos que potencialmente possam estar
contaminados, serd necessario a criagdo de uma unidade anexa de atendimento e
tratamento de pacientes com sindromes respiratdrias que funcionara 24 horas por

dia.

Para a sua implementagdo sdo previstos os itens basicos de uma unidade
basica de saude, com consultdrio aberto, sala de medicagdo, farmacia satélite, e

classificacdo de risco 24 horas.

A parte estrutural deve ser composta, especificamente, da seguinte forma:

2.4.1 ESTRUTURA DA UNIDADE DE APOIO

Item Quantidade Instrugées
Recepcdo para pacientes / 01 1. Deve ser equipada com EPI para disponibilizacdo aos
Acolhimento pacientes e funcionarios
Sala de Espera 01 1. Deve ser ventilado

2. Deve-seteradistancia de 1 metro de um paciente do outro
na sala de espera

3. Todos os pacientes que adentrem a sala de espera devem
estar paramentados com mascara de procedimento
simples

4. Acompanhantes estdo restritos a casos de pacientes
incapazes ou menores de idade

Consultério 01 1. Deve ser ventilado
2. Separado por divisdrias e/ou paredes de modo a
preservar a privacidade da relagdo médico-paciente

Sala de procedimento 01 1. Deve entrar apenas o técnico de enfermagem e o paciente
Almoxarifado / Farmacia 01 1. Farmacia satélite subordinada ao HRPS
satélite
Sala de Observagio / 01 1. Deve ter espago para a medicagdo simultanea de 10
Medicagoes pacientes

2. As poltronas/macas dos pacientes devem ser separadas
por paredes/divisorias
Posto de enfermagem 01 1. Deve ser ventilado
Com espago para organizagdo e armazenamento de
prontuarios

Sanitario para pacientes 02 1. Dividido entre masculino e feminino
Sanitario para funciondrios 02 1. Dividido entre masculino e feminino
Dormitdrio para plantonistas 02 1. Dividido entre masculino e feminino
Chuveiros para plantonistas 02 1. Dividido entre masculino e feminino

Os itens listados podem sofrer alteragdes conforme a necessidade do servigco
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2.4.2 EQUIPAMENTOS ESSENCIAIS DA UNIDADE DE APOIO
Os seguintes itens sdo essenciais para a montagem e funcionamento adequado da unidade de apoio
anexa. Eles poderdo ser incrementados ou sofrer alteragdes no decorrer do andamento do servigo a critério da

diregcdo médica clinica, técnica e diregdo hospitalar.

Também estdo previstos leitos de internagdo para pacientes respiratérios caso houver um avango do nivel

de resposta a ser adaptado na escola.

Setor Itens Quantidade
Recepgdo para pacientes / Cadeira 03
Acolhimento Balancga antropométrica 01
Balanca Infantil 01
TermOmetro a laser tipo pistola 01
Esfigmomanometro adulto 01
Esfigmomandmetro pediatrico 01
Estetoscdpios Adulto 01
Estetoscopio Infantil 01
Mascara de procedimento Livre
demanda
Sala de Espera Cadeira 10
Bebedouro 01
Pia 01
Agua e Sab3o e/ou alcool em gel 01
Consultério Cadeira 03
Maca 01
Mesa 01
Pia 01
Sab3o liquido e/ou alcool em gel 01
Abaixador de lingua Livre
demanda
Guia de prescricdo médica Livre
demanda
Otoscopio 2,7v 01
Estetoscdpio adulto 01
Estetoscépio infantil 01
Negascdpio 01
Oximetro 01
Sala de procedimento Mesa 01
Cadeira 02
Suporte de soro 01
Material para pung¢do / Gelco Livre
demanda
Gaze Livre
demanda
Alcool 70% Livre
demanda

PLANO DE CONTINGENCIA AO CORONAVIRUS DO HOSPITAL REGIONAL PERPETUO SOCORRO




'CORONAVIRUS |
CoOVID-19

Prefeitura Municipal de Guajarda - Mirim
Secretaria Municipal de Saude

HOSPITAL REGIONAL PERPETUO SOCORRO

Almoxarifado / Farmacia Estruturagdo  conforme  instrugdes técnicas do -
farmacéutico do HRPS
Observagao Poltronas para nebulizagdo 06

Cama Hospitalar com cabeceira reclinavel 06
Suporte para soro 10
Poltrona para acompanhante 06
Cilindro de 02 com umidificador e manémetro 03
Cilindro de Gas Comprimido com umidificador e 03
manoémetro

Posto de enfermagem Mesa / Balc3o 01
Agua e Sab3o e/ou alcool em gel 01
Pia 01
Cadeira 04
Esfigmomanémetro Adulto 02
Esfigmomanodmetro Pediatrico 02
Estetoscépio adulto 02
Estetoscdpio pediatrico 02
Oximetro 02
Glicosimetro 01
TermoOmetro a laser tipo pistola 01
Arquivo / Suporte para prontudrios 01
Monitor multiparamétrico portatil com sensor de pulso, 01
sensor de monitorizagdo cardiaca, e pressdao automaticas
Guias para prescricdo / Notifica¢do / Evolucdo Livre

Demanda

Os itens listados podem sofrer alteragdes conforme a necessidade do servigo
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2.4.3 RECURSOS HUMANOS DA UNIDADE DE APOIO A CADA 24H

Os seguintes servidores sdo essenciais para a execugao e funcionamento adequado da unidade de apoio
anexa. Eles poderdo ser incrementados ou sofrer alteragdes no decorrer do andamento do servigo a critério da

diregdo médica clinica, técnica e diregdo hospitalar.

. UnidadedeApoioAocoviD19

Tipo Quantidade por Quantidade Setor
24h mensal em 40h /
semana

Médico 01 05 Consultdrio / Observagdo

Enfermeiro 01 05 Classificagdo de risco

Enfermeiro 01 05 Observagdo / sala de
procedimento

Técnico de enfermagem 04 20 Sala de procedimento /
Observacao

Auxiliar de farmacia 01 05 Almoxarifado / farmdcia satélite

Farmacéutico 01 05 Farmacia satélite

Vigia 02 10 Todos

Apoio 01 05 Observacgdo / Farmacia satélite /
sala de procedimento

Apoio 01 05 Recepgdo

Os funciondrios listados podem sofrer alteragdes conforme a necessidade do servigo

2.5 TRANSFERENCIA DO CENTRO CIRURGICO E INTERNAGOES DE PACIENTES CIRURGICOS

PARA O HOSPITAL BOM PASTOR

Visando maior capacidade de gerenciamento de leitos no Hospital Regional Perpétuo Socorro durante a
pandemia, os pacientes cirurgicos, manejados por cirurgioes, procedimentos cirlrgicos de média e alta
complexidade, e pacientes pos cirirgicos, que ndo apresentem sintomas respiratorios, deverdao ser manejados no
Hospital Bom Pastor. As cirurgias eletivas estdo suspensas durante toda a vigéncia do decreto do decreto nacional

de combate ao COVID 19, e as de urgéncia e emergéncia serdo realizadas, também, nessa unidade de atendimento.

2.6 TRANSFERENCIA DE INTERNACOES DE PACIENTES PEDIATRICOS PARA O HOSPITAL BOM

PASTOR

Da mesma forma como acontece com os pacientes cirdrgicos, os pediatricos também terdo a sua
internacdo movida promovendo o isolamento desses dos pacientes com sindromes respiratérias. Por isso, qualquer
paciente pediatrico que precisar de internagdo, e nao tiver sindromes respiratdrias, devera ser internado e

evoluido no Hospital Bom Pastor.

PLANO DE CONTINGENCIA AO CORONAVIRUS DO HOSPITAL REGIONAL PERPETUO SOCORRO




'CORONAVIRUS |
COVID-19

Prefeitura Municipal de Guajara - Mirim

Secretaria Municipal de Saude

HOSPITAL REGIONAL PERPETUO SOCORRO

2.7 REQUISITO DE RECURSOS HUMANOS PARA A EXECUCAO DA ACAO NO HOSPITAL

REGIONAL E HOSPITAL BOM PASTOR

Para a aplicacdo desse planejamento, serdo necessarias equipes devidamente treinadas para combate ao

COVID 19 e um maior numero de profissionais para a montagem de escala para essa agao.

Os cargos e os profissionais requisitados, assim como suas respectivas lotagoes, estao listados a seguir:

Hospital Regional Perpétuo Socorro

Tipo Quantidade por Quantidade Setor
24h mensal em 40h /
semana

Médico Clinico Geral 01 05 Consultério

Médico Clinico Geral 01 05 Urgéncia e Emergéncia

Médico Clinico Geral 01 05 Unidade de Cuidados

(Intensivista / Experiéncia Intermedidrios

em UTI)

Médico Clinico Geral 01 05 Médico Visitador / Coordenador

(Experiéncia em de Fluxo / Intercorréncias

coordenagéo de fluxo)

Médico Pediatra 01 05 Urgéncia e Emergéncia /
Avaliagdo / Médico Visitador /
Sala de Parto

Médico Obstetra 01 05 Urgéncia e Emergéncia /
Avaliagdo / Médico Visitador

Médico Cirurgiao Geral 01 05 Urgéncia e Emergéncia /
Avaliagdo / Médico Visitador

Médico Anestesista 01 05 Urgéncia e Emergéncia /
Avaliagao

Enfermeiro 01 05 Classificagdo de risco

Enfermeiro 01 05 Observagdo / Urgéncia e
Emergéncia

Enfermeiro 01 05 Enfermaria COVID 19

Enfermeiro 01 05 Enfermaria Geral

Enfermeiro 01 05 Enfermaria Hospital Bom Pastor

Técnico de Enfermagem 05 25 Observacgdo / Urgéncia e
Emergéncia / Viagem

Técnico de Enfermagem 01 05 ucl

(Experiéncia em UTI)

Técnico de Enfermagem 02 10 Enfermaria COVID 19

Técnico de Enfermagem 02 10 Enfermaria Geral

Técnico de Enfermagem 02 10 Enfermaria Hospital Bom Pastor

Farmacéutico 01 05 Farmacia HRPS

Auxiliar de Farmacia 01 05 Farmacia HRPS

Fisioterapeuta 01 05 Urgéncia e Emergéncia / UCI /

(Experiéncia em UTI) Isolamento COVID 19

Nutricionista (Experiéncia 01 Horario Comercial Todos

em UTI)

PLANO DE CONTINGENCIA AO CORONAVIRUS DO HOSPITAL REGIONAL PERPETUO SOCORRO




'CORONAVIRUS |
CoOVID-19

Prefeitura Municipal de Guajara - Mirim
Secretaria Municipal de Saude

HOSPITAL REGIONAL PERPETUO SOCORRO

Os itens listados podem sofrer alteragdes conforme a necessidade do servigo

2.8 REQUISITOS GERAIS DE RECURSOS HUMANOS DA SAUDE

Os recursos humanos existentes e os necessarios para a execucdo desse planejamento estdo

especificados a seguir:

Devido a Quantidade requisitada, a administracdo publica podera optar por convocar profissionais por

processo seletivo ou ampliar contratos existentes.

Total

. Quantitativo Total Quantidade Quantlc{a.de

Tipo s . Necessaria a Ser Setor
Necessario Existente . .
Requisitada

Médico Clinico Geral 15 09 06 HRPS
Médico Clinico Geral 05 Zero 05 Unidade Apoio COVID 19
Médico Clinico Geral Médico Visitador /
(Experiéncia em 05 05 Zero Coordenador de Fluxo /
coordenagdo de fluxo) Intercorréncias

e N N
Médicos Clinicos Gerais
Urgéncia e Emergéncia /
Médico Pediatra 05 05 Zero Avaliagdo / Médico Visitador
/ Sala de Parto

Urgéncia e Emergéncia /

I (LB 05 05 zero Avaliagdo / Médico Visitador
- . - Urgéncia e Emergéncia /
Médico Cirurgidao Geral 05 05 Zero Avaliagio / Médico Visitador
B
Médico Anestesista Zero Uil @ meEenes |
Avaliagdo
Quantidade Total de
Médicos Especialistas
Enfermeiro HRPS
Enfermeiro 10 Zero 10 Unidade de Apoio COVID 19
Enfermeiro 05 Zero 05 Hospital Bom Pastor
Quantidade Total de
. 12
Enfermeiros
Técnico de Enfermagem 50 43 07 HRPS
Técnico de Enfermagem 10 Zero 10 Unidade de Apoio COVID 19
Técnico de Enfermagem 10 Zero 10 Hospital Bom Pastor
Quantidade Total de
Técnicos de 27
Enfermagem
Farmacéutico 05 02 03 HRPS
Farmacéutico Zero Unidade de Apoio COVID 19
Quantidade Total de
Farmacéuticos
Auxiliar de Farmacia Zero HRPS
Auxiliar de Farmacia Zero Unidade de Apoio Covid 19

Auxiliar de Farmicia —-_-__
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3. PROTOCOLO DE ATENDIMENTO PARA COVID 19 NO HOSPITAL REGIONAL

PERPETUO SOCORRO E UNIDADE ANEXA

E de conhecimento publico que o COVID 19 estd em franco crescimento em todo o territério nacional e
com diversos pontos de contaminagdo. Nessa municipalidade, no entanto, ndo ha nenhum caso confirmado até a
data de publicagdo desse plano. Apesar disso, esse manual consta o protocolo especifico a ser tomado em cada

situagdo no ambito do Hospital Regional Perpétuo Socorro, Hospital Bom Pastor e sua unidade anexa.

Para melhor organizacgdo, a situacdo prevista e a reagdo por parte dos agentes publicos foi dividida em

niveis de Resposta.

ALERTA
Corresponde a uma situagdo em que o risco de introdugdo do COVID-19 no Brasil seja elevado e ndo apresente casos suspeitos

PERIGO IMINENTE

Corresponde a uma situagdo em que ha confirmagao de caso suspeito

EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA NACIONAL (ESPIN)

Situagdo em que ha confirmagdo de transmissdo local do primeiro caso de Coronavirus (COVID- 19), no territério nacional, ou
reconhecimento de declaragdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS). Estas situagdes configuram condigdes para recomendagdo ao Ministro da Satude de declaragdo de ESPIN, conforme previsto no
Decreto n? 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispGe sobre a declaragdao de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional —
ESPIN. Destaca-se aqui, a publicagdo da Portaria n2 188, de 03 de Fevereiro de 2020 a qual: “Declara Emergéncia

3.1 NiVEIS DE RESPOSTA

3.1.1 ALERTA

Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes Reforgar a importancia da comunicagao e notificagdo
sociais e junto aos servicos de saude; imediata de casos suspeitos para infecgdo humana

por COVID-19;
Revisar as defini¢Ges de vigilancia sistematicamente,

diante de novas evidéncias ou recomendagdes da Emitir alertas para as unidades de salde sobre a

OMS; situagdo epidemioldgica global, com orientagdes para
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a preparagao de resposta, com medidas de prevengdo

e controle para a infecgao humana pelo COVID-19;

Sensibilizar os profissionais de saude e populagdo em

relagdo a etiqueta respiratéria e higiene das maos;

Elaboragao e divulgacdo de materiais informativos
sobre as medidas de prevencdo e controle do COVID-

19;

Articular com gestores o acompanhamento da
execuc¢do do Plano de Contingéncia de Infec¢do pelo

COVID-19;

Elaborar protocolos especificos para o combate do

COVID 19

Garantir estoque estratégico de medicamento para o
atendimento de casos suspeitos e confirmados para o

COVID-19;

Monitorar os estoques dos insumos existentes

(medicamentos e insumos laboratoriais);

Orientar a atencdo pré-hospitalar e atencdo
hospitalar sobre manejo clinico e classificagdo de

3.1.1.1 ACAO EM NIVEL ESTRUTURAL

Abertura de leitos especificos para pacientes com

sindromes respiratorias no HRPS;

Abertura de uma unidade anexa para atendimento de

pacientes com sindromes respiratdrias;

Mudanga de cirurgias de urgéncia e emergéncia para

o Hospital Bom Pastor;

risco diante de um caso suspeito de infeccdo humana

pelo COVID-19;

Desenvolver capacitagcdes para os profissionais de
saude da quanto ao acolhimento, cuidado, medidas
de isolamento, limpeza e desinfec¢do de superficies,
maos na

higienizagdo das atengdo primaria

assisténcia pré-hospitalar e hospitalar;

Realizar levantamento dos insumos e equipamentos
médico-hospitalares para atendimento de pacientes

suspeitos para infecgdo humana pelo COVID-19;

Organizar fluxos para diagnostico laboratorial de
casos suspeitos para a infecgdo humana pelo COVID-
laboratorial

19 junto a rede para os virus

respiratorios;

Seguir fluxos de laboratérios de referéncia para envio
de amostras para infecgao humana pelo COVID-19 e

outros virus respiratérios;

Seguir o fluxo de transporte das amostras do LACEN

ao laboratdrio de referéncia;

Mudanga das internagdes cirurgicas para o Hospital

Bom Pastor;

Mudanga das internagGes pediatricas para o Hospital

Bom Pastor;

Equipar sala de UCI para receber pacientes

respiratorios graves;
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Remanejamento e/ou contratagdo de recursos
humanos para iniciar execugdo de planejamento de

nivel de alerta.
3.1.2 PERIGO IMINENTE

Acompanhar e monitorar os rumores sobre casos

suspeitos;

Acompanhar a situagdo epidemiolégica e divulgar

Boletins Epidemioldgicos produzidos pela SVS/MS;

Revisar as defini¢Ges de vigilancia sistematicamente,
diante de novas evidéncias ou recomendagdes da

OoMS;

Intensificar orientagdes sobre notificacdo e
investigacdo de casos potencialmente suspeitos de

infec¢do pelo COVID-19;

Intensificar identificagdo de casos potencialmente

suspeitos de infecgdo pelo COVID-19;

Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes

sociais e junto aos servigos de saude;

Fortalecer os fluxos estabelecidos para o diagndstico
laboratorial de casos suspeitos para a infeccdo
humana pelo COVID-19, junto a rede laboratorial de

referéncia para os virus respiratérios;
3.1.2.1 ACA0 EM NiVEL ESTRUTURAL

Intensificacdo de vigilancia e divulgacdo de boletins
informativos didrios de internagdes pelo setor de

estatistica;

Realizar levantamento de capacidade de resposta
para o diagndstico de infeccdo humana pelo

Coronavirus;

Garantir os insumos para diagndstico da influenza e

outros virus respiratérios para a rede;

Monitorar os fluxos de transporte para o envio de

amostras para os laboratérios de referéncia;

Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial

para o COVID-19 e outros virus respiratorios;

Garantir estoque estratégico de medicamentos para

atendimento sintomatico dos pacientes;

Disponibilizar medicamentos indicados e orientar

sobre organizac¢do do fluxo de servigo farmacéutico;

Rever e estabelecer logistica de controle, distribui¢do

e remanejamento, conforme solicitacdo e demanda;

Articular o desenvolvimento das acdes e atividades

propostas para esse nivel de alerta;

Abertura de leitos na unidade de saude anexa para
pacientes com sindromes respiratérios, se a demanda

exigir;

Instalacdo de mais respiradores em UCI, se a

demanda exigir.
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3.1.3 EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE INTERESSE NACIONAL

Intensificar orientagdes sobre notificacdo e
investigacdo de casos potencialmente suspeitos de

infec¢do pelo COVID-19;

Intensificar identificagdo de casos potencialmente

suspeitos de infecgdo pelo COVID-19;

Intensificar monitoramento de boas praticas

laboratoriais nos procedimentos de coleta,
armazenamento e transporte de amostras bioldgicas

de casos suspeitos de infecgdo por COVID-19;

Divulgar as normas e diretrizes do MS para a
prevencdo e controle da infec¢do humana por COVID-

19;

Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes

sociais e junto aos servigcos de saude.

Garantir a execucdo dos fluxos para diagndstico

laboratorial para detecgdo de infec¢do humana pelo

3.1.3.1 ACAO EM NIVEL ESTRUTURAL

Intensificagdo de vigildncia e divulgacdo de boletins
informativos diarios de internagGes pelo setor de

estatistica;

Aumento do numero de leitos especificos para
pacientes com sindromes respiratérias, se a demanda

exigir;

COVID-19, junto a rede laboratorial de referéncia

para os virus respiratorios;

Aplicar os protocolos de diagndstico para a infecgao
humana pelo COVID-19, de acordo com as

recomendacgGes da OMS;

Garantir estoque estratégico de medicamentos para

atendimento sintomatico dos pacientes;

Disponibilizar medicamentos indicados e orientar

sobre organizagdo do fluxo de servigo farmacéutico;

Articular o desenvolvimento das agdes e atividades

propostas para esse nivel de alerta;

Promover acdes integradas entre vigilancia em salde,
assisténcia, ANVISA, e outros 6rgdos envolvidos na

prevencdo e controle do virus COVID-19;

Criagdo de novos leitos em unidade anexa, se a

demanda exigir;

Mudanga da internagdo de todos os pacientes sem
sindromes respiratérios do HRPS para o Hospital Bom

Pastor;

Instalagdo de mais respiradores em UCI, se a

demanda exigir.
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3.2 FLUXO DE ACOLHIMENTO

Para estratificar os pacientes da melhor forma possivel, sera necessario a implantagao de classificagdo
de risco 24 horas por dia na unidade de apoio anexa. Os pacientes que forem atendidos por tais servigos deverdo
ser classificados conforme ficha padrdo disponibilizada pelo ministério da saiide em protocolo (2) com o objetivo
da realizacdo do Fluxo Rapido que sintetiza facilitar o fluxo de atendimento, fornecimento de EPI, e potencial risco

de contaminagdo pelo COVID-19.

As fichas e o fluxograma alvo do ministério da salde estdo a listados a seguir:

Fonte: Ministério da Satde.
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FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAOQ PRIMARIA A SAUDE - FLUXO RAPIDO-
FORMULARIO TECNICO DE ENFERMAGEM

4 )
‘ Formulario Técnica(o) de Enfermagem

Identificagao
Mome: Data de Nascimento:

Motivo da consulta:

Sinais vitais: temperatura axilar (T.ax):
freqiiéncia cardiaca (FC):
fregiéncia respiratora (FR):
saturacdo de oximetria (Sat):
pressao artenial (PA):

Anotar informacdes em prontuario.

Observacao: Caso a pessoa apresente sintomas respiratorios graves ou
outro sinal e sintoma preocupante, acione imediatamente enfermeiro efou
médico (a). Caso contrano, mantenha a pessoa com mascara cirdrgica e
direcione para o atendimento do enfermeiro (a).

\_ J

Fonte: Ministéric da Saude.
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FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - FLUXO RAPIDO
FORMULARIO ENFERMEIRO

4 N

#  Formulario Enfermeira(o)

c

Identificacdo
Mome: Data de Mascimento:

Apresenta sintomas respiratérios (tosse, dor de gargpnta, falta de ar,
esforco ou desconforto respiratdrio)? { ) SIM () NAD

Apresenta ou apresentou febre? ( ) SIM ( }NED

Apresenta outros sinais e sintomas relevantes - 1 SIM }N.ﬁD
Se sim, descreva:

CASO SUSFEITO DE SINDROME GRIFPAL?
{ )SIM { JNAO

NOTIFICHQ@D IMEDIATA
Avaliag3o Geral:

Apresenta oufras comorbidades ? { ) sim { )ndo
Se sim, descreva:

Medicamentos de uso continuo { ) sim { )nao
Se sim, descreva:

Apresenta alergias de medicamentos { ) sim { ) n3o
Se sim, descreva:

Histdria de cirurgias prévias ou internacdes recentes { ) sim ( ) ndo
Se sim, descreva:

Anotar informagdes em prontuario.

Observacio: Caso a pessoa apresente sintomas respiratdrios graves ou
outro sinal e sintoma preocupante, acione imediatamente o médico (a).
Caso contrario, mantenha a pessoa com mascara cinirgica e direcione
para o atendimento do médico(a). Notificar imediatamente via formulario
pelo FormSUS2 http:ihit_lyinotificaCoOvID1 9.

- /

Fonte: Ministéric da Saude.
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FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - FLUXO RAPIDO
FORMULARIO MEDICO

4 N

(8? Formulario Médica(o)

Identificaco
Nome: Data de Nascimento:

Revisdo da histdria clinica (sintomas de sindrome gripal com ou sem
febre). Avaliar outros sinais e sintomas, diagnosticos altemativos,
descompensacdo de comorbidades, etc.

Classificag3o de gravidade

CASO GRAVE - ESTABILIZACAO ENCAMINHAMENTO PARA CENTRO
DE REFERENCIA

CASO LEVE — avaliar comorbidades que contraindicam isoclamento domiciliar
(ver protocolo clinico). Se possivel acompanhar na APS, realizar manejo
clinico apropnado (medicamentos sintomaticos, prescrever oseltamivir para
pessoas com condicdes de nsco para complicagfes, etc ), onentacdes de
isolamento domiciliar para paciente e contatos da casa e monitoramento de
48/48 horas presencial (conforme necessidade clinica) ou por telefone.

Formnecer atestado médico de 14 dias para propiciar o isolamento
domiciliar para o paciente (CID 10: J11 - Sindrome Gripal ou B34 2
- COVID-19) e seus contatos da casa (CID 10: Z20.9 - Contato com
exposicdo a doenca fransmissivel ndo especificada).

Anotar informacdes no prontuario.

Observac3o: Caso a pessoa apresente sinais ou sintomas de gravidade
ou comorbidades que contraindiguem o isolamento domiciliar, entrar
em contato com seu centro de referéncia para promover hospitalizacdo.
Formnecer atestado quando necessano comprovar auséncia (trabalho,
escola) e assim propiciar o isolamento domiciliar. Orientar familiares

a buscar atendimento ao inicio de sintomas nos mesmos. Para mais
informacdes, consultar Protocolo de Manejo Clinico.

. J

Fonte: Ministério da Sadde.
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3.3 FLUXO DE SOLICITACAO DE EXAMES, COLETA, ARMAZENAMENTO E ENVIO DA AMOSTRA

As coletas de amostras para pesquisa de SARS-CoV-2 devem seguir
as recomendagbes do documento “Plano de Contingéncia Rondoniense —
versao 2 — Pag. 17-22". Contudo, é importante ressaltar que pacientes que
apresentarem tosse produtiva devem ter escarro coletado e testado a despeito
de ter sido realizada a coleta de trato respiratério superior, pois a primeira

(escarro) tem maior rendimento.

3.3.1 CRITERIOS CLINICOS PARA COLETA

Somente devem ser solicitados testes para o novo Coronavirus caso o0s

pacientes cumpram os critérios estabelecidos abaixo. Para isso, o médico deve

solicitar RT-PCR em receita médica com justificativa e notificar vigilancia |

epidemioldgica.

1) Pacientes com Sintomas Leves
a. Na&o deve ser solicitado, mesmo se o paciente se enquadrar nos fatores de risco;
b. Solicitar somente se paciente se enquadrar em alguma situa¢do especial (4) (5)
2) Pacientes com Sintomas Moderados
a. Nao deve ser coletado, mesmo se o paciente se enquadrar nos fatores de risco;
b. Solicitar somente se paciente se enquadrar em alguma situagao especial; (4) (5)
3) Pacientes com Sintomas graves e/ou com Pneumonia
a. Nao deve ser coletado, mesmo se o paciente se enquadrar nos fatores de risco;
b. Solicitar se paciente se enquadrar em alguma situagdo especial; (4) (5)
c. Pacientes com desenvolvimento de SARA subita E sem agente etioldgico definido devem ter teste

solicitado;
SituagOes Especiais:

I Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas
nasais entre outros) E histérico de viagem internacional OU nacional em zonas endémicas de acordo com
a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

Il. Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas
nasais entre outros) E histérico de contato proximo de caso suspeito para COVID-19, nos ultimos 14 dias

anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas
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M. Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas
nasais entre outros) E contato proximo de caso confirmado de COVID- 19 em laboratério, nos ultimos 14

dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

A febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes,

a avaliagdo clinica deve ser levada em consideragao e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificagao.

O contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita
de caso por Novo Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem
uso de equipamento de protegdo individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou
compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos

corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.

4 SiINDROMES CLINICAS ASSOCIADAS AO COVID-19

4.1 CRITERIOS DE IMUNOSSUPRESSAO (5)

Neutropenia Neoplasias hematolégicas com HIV positivo com CD4 <350 Asplenia funcional ou

ou sem quimioterapia anatémica

Uso de corticosteroides por
mais do que 15 dias

(prednisona >40 mg/dia ou . Quimioterapia nos ultimos 30
Transplantados 8 o s SR e Outros imunossupressores dias

metilprednisolona >32 mg/dia,
dexametasona >6 mg/dia)

Doengas autoimunes Imunodeficiéncia congénita
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4.1 FATORES DE Risco (2)

Idosos Maiores de 60 anos
Menores que 5 anos

Criangas O maior risco de hospitalizagdo é em menores de 2 anos, especialmente as menores de
6 meses com maior taxa de mortalidade

Indigena Especialmente aldeado ou em areas de dificil acesso

Menores de 19 anos
de idade em uso
prolongado de acido
acetilsalicilico

Risco de sindrome de Reye

1) Pneumopatias (incluindo asma).

2) Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior complicacdo
e possibilidade de reativagdo)

3) Cardiovasculopatias (excluindo hipertens3do arterial sistémica)

4) Nefropatias

5) Hepatopatias

6) Doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme)

7) Disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus)

Que Apresentem: 8) Transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que podem comprometer a fungdo
respiratoria ou aumentar o risco de aspiragdo (disfungdo cognitiva, lesdo medular,
epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular encefalico — AVE
ou doengas neuromusculares).

9) Imunossupressdo associada a medicamentos (corticoide = 20 mg/dia por mais de
duas semanas, quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa) neoplasias, HIV/aids ou
outros.

10) Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal — IMC > 40 em
adultos).

4.2 ESTRATIFICACAO DE GRAVIDADE

4.2.1 SINTOMAS LEVES:

Sindrome de infecgdo respiratdria alta (rinorréia, congestdo nasal, coriza e/ou dor de garganta) associada

a sintomas inespecificos de febre, mal estar, inapeténcia e cefaleia.

4.2.2 SINTOMAS MODERADOS:

Sdo sintomas leves com critérios de imunossupressao, ou dentro dos fatores de risco, ou, ainda, com

alguma doenga descompensada associada que nao cause instabilidade hemodinamica.

4.2.3 PNEUMONIA:

Quadro clinico sugestivo de pneumonia (febre, tosse produtiva, ou ndo, e dispneia) mas sem sinais de

gravidade (sem sinais clinicos de esforgo respiratério e hipoxemia).
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4.2.4 PNEUMONIA SEVERA:

Quadro clinico sugestivo de pneumonia associado a pelo menos um dos seguintes:

e Frequéncia respiratéria maior que 30 incursdes/minuto;
e Importante esforco respiratorio;

e  Saturagao periférica de oxigénio menor que 93%.

4.2.5 SINDROME DA ANGUSTIA RESPIRATORIA AGUDA (SARA):

Radiografia ou tomografia de térax evidenciando opacidade bilateral (sendo mais caracteristico
opacidade em vidro fosco ou reticular de distribuicdo periférica) associado a sinais de hipoxemia importante

(saturagdo periférica de oxigénio menor que 85%).

5 FLUXO DE ATENDIMENTO PARA SINDROMES RESPIRATORIAS

5.1 FORMA CLINICA LEVE

Pacientes classificados como “doenca leve”, devem ser estimulados a permanecerem em observagdo
em seu domicilio. Paraisso, o médico da unidade anexa deve certificar que o paciente ndo apresenta sinais clinicos
de gravidade e ndo possui comorbidades importantes: hipertensdo arterial, cardiopatia, diabetes,
imunossupressdo, cancer. Apds excluidas as evidéncias de desfecho desfavoravel, o médico da unidade anexa deve
orientar medidas ndo-farmacoldgicas como repouso, hidratagdo, alimentagdo adequada, além de analgésicos e

antitérmicos bem como isolamento domiciliar por 14 dias a contar da data de inicio dos sintomas.

Orientar quanto a sinais de gravidade como dificuldade para respirar e febre alta e retorno em caso de

piora clinica.

Em casos considerados “suspeitos” a vigilancia ativa e continuada é a principal ferramenta para o manejo,

podendo ser realizada por meio de telefone, solicitando consulta presencial se necessidade de exame fisico.

5.1.1 TRATAMENTO

Tratamento Empirico para casos leves (4)
MEDICAMENTOS | RECOMENDAGCOES E ORIENTACOES
Analgésicos Comuns | Evitar AINE
Orientar sinais de gravidade e retorno em caso de piora clinica
Vigilancia Epidemioldgica via UBS

Isolamento Domiciliar por 14 dias

Acompanhamento via tele atendimento via UBS
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5.2 PNEUMONIA SIMPLES

Neste caso, paciente apresenta:

1) Taquipneia leve
2) Sem evidéncia de hipoxemia ou esforgo respiratodrio
3) Sem instabilidade hemodinamica

Este paciente deve ser internado e adentrar o Hospital Regional Perpétuo Socorro utilizando mascara
de procedimento. A equipe do local deve ser previamente comunicada, antes do transporte, para que haja controle

de propagacdo do virus.

No Hospital Regional, o médico assistente do setor procedera com nova avaliagdo, solicitagdo de exames

e registro clinico em prontuario.

Os exames recomendados sao:

1) Eletrocardiograma 5) Fungao hepatica (TAP, albumina,
2) Radiografia de térax bilirrubinas)
3) Hemograma 6) Transaminases

4) Funcgao renal

O objetivo da realizagdo dos exames é obter uma avaliagdo do estado “basal” do paciente para que, ao
longo da internagdo, se possa identificar se ha piora clinica além de observar fatores progndsticos. Pacientes que
evoluem com piora importante da linfopenia e /ou piora de funcdo hepatica tendem a ter desfecho clinico

desfavoravel.

5.2.1 TRATAMENTO

Tratamento Empirico para Pneumonia (4)

MEDICAMENTO | POSOLOGIA DURACAO
Oseltamivir | 75 miligramas a cada 12 horas 5 dias
Ceftriaxona @ 2 gramas a cada 24 horas 7 dias
Azitromicina | 500 miligramas a cada 24 horas 5 dias
CASO O PACIENTE SEJA PROVENIENTE DA COMUNIDADE O INIBIDOR DE NEURAMINIDASE (OSELTAMIVIR) DEVE
SER SUSPENSO DE FORMA PRECOCE.
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Tratamento Empirico para Pneumonia com Pneumopatia Adjunta (4)

MEDICAMENTO | POSOLOGIA DURACAO
Oseltamivir | 75 miligramas a cada 12 horas 5 dias
Levofloxacino ' 500mg a cada 24 horas EV 5 dias
Azitromicina | 500 miligramas a cada 24 horas 5 dias

Tratamento Empirico para Pneumonia com Relato de internac¢do hospitalar nos
ultimos 30 dias (4)

MEDICAMENTO | POSOLOGIA DURAGAO
Oseltamivir | 75 miligramas a cada 12 horas 5 dias
Piperacilina-tazobactam | 4,5 gramas EV a cada 8 horas 7 dias
Azitromicina | 500 miligramas a cada 24 horas 5 dias

5.3 PNEUMONIA SEVERA

Na pneumonia severa associada ao SARS-CoV-2, ha deterioragdo clinica importante evidenciada pela
necessidade de suplementacdo de oxigénio. Esta fase é caracterizada pela sua dinamicidade. Em outras palavras,

instabilidade hemodindmica e/ou necessidade de ventilagdo invasiva pode ocorrer de forma rapida.

Pacientes classificados nesta forma clinica serdo admitidos no Hospital Regional Perpétuo Socorro em

leitos de isolamento, onde serdo frequentemente avaliados através de escore clinico “quick SOFA”, descrito abaixo.

ESCORE QUICK SOFA
ESCALA DE COMA DE GLASGOW <15 1 ponto
FREQUENCIA RESPIRATORIA > 22 IPM 1 ponto
PRESSAO ARTERIAL SISTOLICA < 100MMHG 1 ponto

Valores 2 A 3 Estdo Associados Com Alto Risco De Mortalidade. Devendo-Se Proceder Com A Admissdo Em UC/

Para esses pacientes, estd indicada a coleta de RT-PCR para COVID 19. As coletas de amostras para
pesquisa de SARS-CoV-2 e transporte devem seguir as recomendagdes do documento “Plano de Contingéncia
Rondoniense — versdo 2 — Pag. 17-22”. E importante ressaltar que pacientes que apresentarem tosse produtiva
devem ter escarro coletado e testado a despeito de ter sido realizada a coleta de trato respiratério superior, pois a

primeira (escarro) tem maior rendimento.

Caso o médico assistente julgue necessario, pode-se realizar novos Raio X de Tdrax, de acordo com a

disponibilidade do servico, para nova avaliacdo da doenca pulmonar, diagndstico diferencial com outras patologias

respiratodrias e possiveis complicacoes.
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O manejo de fluidos endovenosos deve ser conservador pelo risco de congestdo pulmonar. O potencial
desta complicagdo deve ser sempre monitorado dada a frequéncia de pacientes com comorbidades vistos nesta
forma clinica. Além disso, coloides e albumina devem ser evitados porque estdo mais associados a risco de

complicagdes.

5.3.1 TRATAMENTO

5.3.1.1 Uso DE CLOROQUINA E HIDROXICLOROQUINA
Esse tipo de tratamento é possivel baseado na Nota Informativa N2 5/2020-DAF/SCTIE/MS, o qual sugere
que tais medicamentos tem agdo inibidora na replicagdo viral do Coronavirus. Eles podem ser prescritos em

pacientes com mais de 60 kg:

Tratamento Possivel para pacientes com mais de 60 kg (4)
MEDICAMENTO | POSOLOGIA DURACAO
Cloroquina | 450 miligramas a cada 12 horas no | 5 dias
primeiro dia e 450mg a cada 24
horas a partir do segundo dia até
completar 5 dias

ou
hidroxicloroquina | 400mg a cada 12 horas no primeiro | 5 dias
dia e 400mg a cada 24 horas a partir
do segundo dia até completar 5 dias

A prescrigdo de tais medicagdes devem ser avaliadas individualmente de acordo com os riscos de efeitos
adversos como prolongamento de QT, retinopatia além de hemdlise por deficiéncia de G6PD. Junto a isso devem

ser introduzidas terapias empiricas para o tratamento em conjunto:

Tratamento Empirico para Pneumonia em Associa¢dao com Cloroquina ou
Hidroxicloroquina (4)

MEDICAMENTO | POSOLOGIA DURACAO
Oseltamivir | 75 miligramas a cada 12 horas 5 dias
Ceftriaxona @ 2 gramas a cada 24 horas 7 dias
Azitromicina | 500 miligramas a cada 24 horas 5 dias
CASO O PACIENTE SEJA PROVENIENTE DA COMUNIDADE O INIBIDOR DE NEURAMINIDASE (OSELTAMIVIR) DEVE
SER SUSPENSO DE FORMA PRECOCE.

Tratamento Empirico para Pneumonia com Pneumopatia Adjunta em Associagcdo com
Cloroquina ou Hidroxicloroquina (4)

MEDICAMENTO | POSOLOGIA DURAGAO
Oseltamivir | 75 miligramas a cada 12 horas 5 dias
Levofloxacino ' 500mg a cada 24 horas EV 5 dias
Azitromicina | 500 miligramas a cada 24 horas 5 dias

PLANO DE CONTINGENCIA AO CORONAVIRUS DO HOSPITAL REGIONAL PERPETUO SOCORRO




'CORONAVIRUS |
CoOVID-19

Prefeitura Municipal de Guajara - Mirim
Secretaria Municipal de Saude

HOSPITAL REGIONAL PERPETUO SOCORRO

Tratamento Empirico para Pneumonia com Relato de internagdo hospitalar nos
ultimos 30 dias em Associa¢gdo com Cloroquina ou Hidroxicloroquina (4)

MEDICAMENTO | POSOLOGIA DURACAO
Oseltamivir | 75 miligramas a cada 12 horas 5 dias
Piperacilina-tazobactam | 4,5 gramas EV a cada 8 horas 7 dias
Azitromicina | 500 miligramas a cada 24 horas 5 dias

Os pacientes que apresentarem teste negativo para COVID-19 e ainda se mantiverem graves devem ser
regulados e encaminhados para UTI de hospitais gerais (Hospital de Base e HPSJPII). Caso o teste seja positivo e os
sinais de gravidade ainda estiverem presentes, os pacientes deverdo ser previamente regulados e encaminhados

para UTlI do CEMETRON ou para AMI.

5.4 SINDROME DA ANGUSTIA RESPIRATORIA AGUDA

A SARA é uma evolugdo indesejada no manejo da COVID-19 e deve ser diagnosticada de forma precoce.
Assim, pacientes com pneumonia severa e comorbidades deverdo ter seu padrdo respiratério monitorados
frequentemente, podendo ser utilizado a saturagdo periférica de oxigénio para avaliagdo rapida e devido a
disponibilidade do servigo. Se o resultado for menor ou igual 85%, junto a sinais e sintomas clinicos de hipoxemia

e exames complementares, o médico assistente pode presumir o diagndstico de SARA.

Pacientes com quadro de SARA devido COVID-19 dificilmente respondem a estratégia ventilatdria ndo
invasiva, devendo ser manejados através de ventilagdo mecanica invasiva. A intubacdo deve ser realizada com

equipamento de protegao individual compativel para precaugdo por aerossol.

Estratégias ventilatérias aconselhadas deverdo incluir o uso de volume corrente baixo e hipercapnia
permissiva. Para isso, é estimulado o uso da sedacdo profunda. A utilizagdo de altos valores de PEEP deve ser

individualizada.

O manejo de fluidos endovenosos deve ser conservador pelo risco de congestao pulmonar. O potencial
desta complicagdo deve ser sempre monitorado dada a frequéncia de pacientes com comorbidades vistos nesta
forma clinica. Além disso, coloides e albumina devem ser evitados porque estdo mais associados a risco de

complicagGes.

Corticoides também devem ser evitados devido ao potencial fator para descompensagdo de doenca de

base além de prolongar a viremia e diminuir o Clearance do patégeno das vias respiratorias.
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5.4.1 TRATAMENTO

Tratamento Empirico para SARA (4)

MEDICAMENTO
Oseltamivir
Ceftriaxona

Azitromicina

CASO O PACIENTE SEJA PROVENIENTE DA COMUNIDADE O INIBIDOR DE NEURAMINIDASE (OSELTAMIVIR) DEVE

POSOLOGIA DURACAO
75 miligramas a cada 12 horas 5 dias
2 gramas a cada 24 horas 7 dias
500 miligramas a cada 24 horas 5 dias

SER SUSPENSO DE FORMA PRECOCE.

Tratamento Empirico para SARA com Pneumopatia Associada (4)

MEDICAMENTO
Oseltamivir
Levofloxacino
Azitromicina

POSOLOGIA DURACAO
75 miligramas a cada 12 horas 5 dias
500mg a cada 24 horas EV 5 dias
500 miligramas a cada 24 horas 5 dias

Tratamento Empirico para SARA com Relato de internagao hospitalar nos ultimos 30

dias (4)
MEDICAMENTO | POSOLOGIA DURAGAO
Oseltamivir | 75 miligramas a cada 12 horas 5 dias
Piperacilina-tazobactam | 4,5 gramas EV a cada 8 horas 7 dias
Azitromicina | 500 miligramas a cada 24 horas 5 dias

Os pacientes que apresentarem teste negativo para COVID-19 e ainda se mantiverem graves devem ser regulados

e encaminhados para UTI de hospitais gerais (Hospital de Base e HPSJPII). Caso o teste seja positivo e os sinais de

gravidade ainda estiverem presentes, os pacientes deverdo ser previamente regulados e encaminhados para UTl do

CEMETRON ou para AMI.
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5.5 FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO GERAL— COVID 19

5.5.1 UNIDADE ANEXA DO HOSPITAL REGIONAL PERPETUO SOCORRO (HRPS)

Sindrome Gripal

Avaliagdo Médica

Sintomas Graves /

Sintomas Leves Sintomas Moderados Pneumonia / SARA

Tratamento com
sintomaticos, alta e
Isolamento domiciliar

Estabilizagdo e Estabilizagdo e
Tratamento inicial Tratamento inicial

Tratamento com
sintomaticos, terapia
especifica, alta e
Isolamento domiciliar

Regulagdo para HRPS
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5.5.2 FORMA CLINICA PNEUMONIAS E SARA

Regulagdo para HRPS

Estabilizagdo e
Atendimento
Hospitalar

Notificagdo, solicitagdo
de RT-PCR e solicitar
exames laboratoriais

de protocolo

Pneumonia Leve Pneumonia Grave

Internagdo em Internagdo em
Enfermaria Isolada e Enfermaria Isolada e
Tratamento Especifico Tratamento Especifico

e Tratamento clinico e
Tratamento clinico e TR EREE

Reavaliagdo de Aumento de Gravidade Gravidade de Aumento de Gravidade
Gravidade de para pneumonia grave Pneumonia Diario para SARA

Pneumonia Didrio
gSofa

Se manutengdo de
Gravidade por 3 dias
e/ou ndo resposta ao

tratamento: Regulagdo
via CRUE

Alta e Isolamento Alta e Isolamento
Docimiciliar por 14 dias Docimiciliar por 14 dias
a contar da data de a contar da data de
internagao internagdo
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5.6  MEDICAMENTOS UTILIZADOS EM BOMBA DE INFUSAO CONTINUA (4)

FENTANIL

Medicagdo sem diluicdo

Fentanil 60ml — vazio média de 5ml/h
Troca de solugdo em 8 horas

MIDAZOLAM
Medicagdo com dilui¢do
Midazolam 150mg + SF 0.9% 70ml — vazdo média de 8ml/h
Troca de solugdo em 8 horas

PROPOFOL
Medicagdo sem diluigdo
Propofol 60ml — vazdo média de 5ml/h
Troca de solugdo em 8 horas

NORADRENALINA
Medicagdo com diluicdo
Noradrenalina 32mg + SF 0.9% 84ml — vazdo média de 10ml/h
Troca de solugdo em 8 horas

5.7  CRITERIOS PARA SUSPENSAO DE PRECAUGOES BASEADAS EM RISCO DE

TRANSMISSAO

Para a suspensdo de precaugdo por goticulas ou aerossdis em um cenario de sintomas respiratdrios
agudos, pode-se utilizar uma estratégia baseada em RT- PCR ou ndo. A estratégia escolhida ira depender da

disponibilidade do exame.
Para a estratégia baseada em teste para COVID-19 é necessario:

e Resolugao da febre,
e Melhora dos sintomas respiratdrios.

e e 2 “swabs” negativos de nasofaringe coletados com espaco de tempo de 24 horas.

Caso ndo haja disponibilidade de testes moleculares, deve-se estabelecer a suspensdo de precaugdes

baseada somente em critérios clinicos, como:

e Auséncia de febre por pelo menos 3 dias;

o Deve ter passado pelo menos 1 semana desde o inicio dos sintomas.
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5.8  CRITERIOS PARA REGULACAO DE PACIENTES

Pacientes que apresentem caso suspeito ou confirmado da infecgdo, com sinais de agravamento do
quadro clinico (conforme critérios) devem ser encaminhados ao hospital de referéncia tercidria estadual.
SINAIS DE PIORA DO ESTADO CLiNICO

Persisténcia ou agravamento da febre por mais de trés dias;
Choque;

Disfungdo dos drgdos vitais;
Instabilidade hemodinamica;

Miosite comprovada por CPK (= 2 a 3 vezes);
Alteragdo do sensério;

Desidratacdo;
Em criangas: Exacerbagao dos sintomas gastrointestinais.
SARA

Pacientes que evoluam para via aérea definitiva também devem ser regulados o de forma mais precoce

possivel, devido a impossibilidade de realizagdo de gasometria ou dosagem de eletrdlitos no Hospital Regional

Perpétuo Socorro.

PLANO DE CONTINGENCIA AO CORONAVIRUS DO HOSPITAL REGIONAL PERPETUO SOCORRO




'CORONAVIRUS |
CoOVID-19

Prefeitura Municipal de Guajarda - Mirim
Secretaria Municipal de Saude

HOSPITAL REGIONAL PERPETUO SOCORRO

6 REFERENCIAS

1 MINISTERIO DA SAUDE. PORTARIA N2 895, DE 31 DE MARGO DE 2017. Brasilia. 2017.

2 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolo de Manejo Clinico do CORONAVIRUS (COVID 19) na atengdo primaria a Satde.
32, ed. Brasilia: [s.n.], 2020.

3 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Posi¢ao do Conselho Federal de Medicina sobre a pandemia de COVID-19:

contexto, andlise de medidas e recomendagdes. Conselho Federal de Medicina. Brasilia, p. 20. 2020.

4 CENTRO DE MEDICINA TROPICAL DE RONDONIA. PROTOCOLO CLiINICO PARA MANEJO DE INFECCAO PELO SARS-
Cov-2 (COVID -19). Secretaria de Saude do Estado de Rondénia. Porto Velho. 2020.

5 SOCIEDADE BENEFICENTE ISRAELITA BRASILEIRA. Manejo do Novo Coronavirus (COVID 19). Hosital Albert

Einstein. Sdo Paulo. 2020.
6 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Cédigo de Etica Médica. Brasilia: Grafica Marina Ltda, v. 1, 2018.

7 DEPARTAMENTO PROVINCIAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE GUANGDONG E COMISSAO PROVINCIAL DE SAUDE E
SAUDE DE GUANGDONG: TRATAMENTO COM FOSFATO DE CLOROQUINA DO NOVO GRUPO DE COLABORAGAO
MULTICENTRICA CONTRA O CORONAVIRUS. Consenso de especialistas sobre o tratamento do coronavirus com

fosfato cloroquina. China Journal of Tuberculosis and Respiratory, p. 43, Marco' 2020.

8 SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE RUSSAS. Plano de Contingéncia do Municipio de Russas. Secretaria de

Saude de Russas. Russas. 2020.

PLANO DE CONTINGENCIA AO CORONAVIRUS DO HOSPITAL REGIONAL PERPETUO SOCORRO




	1. Introdução
	2. Reestruturação do Serviço de Atendimento do Hospital Regional Perpétuo Socorro
	2.1 Implantação De Unidade De Cuidados Intermediários Para Síndromes Respiratórias Graves
	2.2 Disponibilização de leitos específicos de internação para pacientes respiratórios
	2.3 Implantação de sala de paramentação
	2.4 Criação de uma unidade de apoio anexa para atendimentos de síndromes respiratórias
	2.4.1 Estrutura da unidade de apoio
	2.4.2 Equipamentos Essenciais da unidade de apoio
	2.4.3 Recursos Humanos da unidade de apoio a cada 24h

	2.5 Transferência do centro cirúrgico e internações de pacientes cirúrgicos para o Hospital Bom Pastor
	2.6 Transferência de internações de pacientes pediátricos para o Hospital Bom Pastor
	2.7 Requisito de Recursos Humanos Para a Execução da Ação No Hospital Regional e Hospital Bom Pastor
	2.8 Requisitos Gerais de Recursos Humanos da saúde

	3. Protocolo de Atendimento Para COVID 19 No Hospital Regional Perpétuo Socorro e Unidade Anexa
	3.1 Níveis de resposta
	3.1.1 Alerta
	3.1.1.1 Ação em nível Estrutural

	3.1.2 Perigo Iminente
	3.1.2.1 Ação em nível Estrutural

	3.1.3 Emergência de saúde pública de interesse nacional
	3.1.3.1 Ação em nível Estrutural


	3.2 Fluxo de Acolhimento
	3.3 Fluxo de Solicitação de Exames, Coleta, Armazenamento e Envio da Amostra
	3.3.1 Critérios clínicos para coleta


	4 Síndromes clínicas associadas ao COVID-19
	4.1 critérios de imunossupressão (5)
	4.1 Fatores de Risco (2)
	4.2 Estratificação de Gravidade
	4.2.1 Sintomas leves:
	4.2.2 Sintomas Moderados:
	4.2.3 Pneumonia:
	4.2.4  Pneumonia severa:
	4.2.5 Síndrome da angústia respiratória aguda (SARA):

	5 Fluxo de atendimento para Síndromes Respiratórias
	5.1 forma clínica leve
	5.1.1 Tratamento

	5.2 pneumonia simples
	5.2.1 Tratamento

	5.3 pneumonia severa
	5.3.1 Tratamento
	5.3.1.1 Uso de Cloroquina e Hidroxicloroquina


	5.4 Síndrome da Angústia Respiratória Aguda
	5.4.1 Tratamento

	5.5 Fluxograma de atendimento geral – covid 19
	5.5.1 Unidade Anexa do Hospital Regional Perpétuo Socorro (HRPS)
	5.5.2 Forma clínica pneumonias e SARA

	5.6 Medicamentos utilizados em bomba de infusão contínua (4)
	5.7 Critérios para suspensão de precauções baseadas em risco de transmissão
	5.8 Critérios para regulação de pacientes

	6 Referências

